Folgende Lebensmittel
sollten Sie in der nétigen
Menge pro Person pro
Woche in etwa vorratig
haben, bitte mit der Zahl
der Personen im Haushalt multiplizieren.

¢ haltbare Kohlehydrate: Nudeln, Couscous, Hirse,
Reis etc.; ca. 1000g
(Achtung: Notfall-Kochmaglichkeit notig!)

e Konserven: Mais, Erbsen, Lipsen, Bohnen, Fisch,
Fleisch, Gulaschsuppe oder Ahnliches;
ca. 1000g

e Haltbare Proteine: Tofu, Hartwurst oder Ahnliches;
ca. 500g

e Getreide: Hafer, Dinkel, Getreideflocken;
ca. 500g

e Zwieback/Knéackebrot/Pumpernickl:
ca. 800g

¢ Eingelegtes Gemiise: Sauerkraut, Rotkraut, Gurken,
Paprika, Tomaten etc.; ca. 500g

¢ Sugo oder TomatensoBen in etwa passend zu den
bevorrateten Nudeln.

o Troclgenfrijchte und Niisse: Rosinen, Datteln, Bir-
nen, Apfel, Walnlisse, Haselniisse, Mandeln, etc.;
ca. 500g

¢ SiiBigkeiten: Misliriegel, Schokolade etc.

e Trinkwasser: da die Trinkwasserversorgung gewahr-
leistet ist, miissen Sie fiir den Blackoutfall nichts
einlagern. Lieblingsséfte machen natiirlich Sinn und
versorgen ohne Aufwand mit Zucker und Vitaminen.

Grundsétzlich, Sie werden in der ersten Woche noch
ausreichend Lebensmittel im Kihlschrank und Tief-
kihlgerdt haben, die ohnehin gegessen werden sollen,
bevor sie verderben. Wenn Sie zu viel haben, teilen Sie
bitte auch mit den Nachbarn!

Georg Eisl, Christof Hillebrand, Astrid Stockinger, Christo-
pher Fischer, Florian Weikinger, Karl Hager, Robin Rauda-
schi, Alexander Franz.

>> Mit der Krisenvorsorge ist es dhnlich wie mit der
Feuerwehr. Man pflegt sie, ohne sténdig in Angst zu
leben, freut sich sie zu haben und weif3 im Ernstfall,
adass sie uns zu Hilfe kommen wird. Das Strobler Vorsor-
gekonzept fiir den Fall eines fldchendeckenden Strom-
ausfalls (,Blackout”) funktioniert &hnlich. Es bezieht sich
rein auf das Gemeindegebiet Strobl mit all seiner Infra-
und Bevolkerungsstruktur. Es wurde der Ist-Stand erho-
ben und gemeinsam mit allen betroffenen Akteur:innen
im Vorfeld sinnvolle Konzepte entwickelt. Soweit mog-
lich werden sich die Gemeinde-Mitarbeiter:innen um

die Aufrechterhaltung der Kommunikation (Informati-
onspunkte) und den Betrieb des Seniorenwohnheimes,
sowie einer medizinischen Basis-Versorgung bemiihen.
Fiir die einzelnen Strobler:innen bleiben jedoch die per-
sdnliche Vorsorge in der Eigenverantwortung. Fiir unsere
Gemeinde liegt eine sehr gute Ausgangsposition vor,

da es nach derzeitigem Stand zu keinen Problemen im

Bereich der Trinkwasserver- und Abwasserentsorgung

kommen wird.« Alexander Franz

Weitere Infos:
strobl.salzburg.at/blackout
Herausgeber & v.d.l.v.: Blackout-Arbeitsgruppe,
Alexander Franz, Gemeinde Strobl, Dorfplatz 1,

5350 Strobl, Fotos: Bernhard Stockinger,
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BLACKOUT - Damit wird ein langerdauernder, groB-
flachiger Stromausfall bezeichnet, der mehrere Staaten
gleichzeitig betreffen kann und dessen Auswirkungen
weitreichend sind, konkret aber, aufgrund der fehlen-
den Erfahrungswerte, schwer abschétzbar sind.

Um diese Auswirkungen so gut wie moglich ,handeln”
zu konnen, hat die Gemeinde Strobl eine Blackout-
Arbeitsgruppe ins Leben gerufen, die die Ist-Situation
erhoben und einen MaBnahmenkatalog fiir den Ernst-
fall erarbeitet hat.

Wesentlich fiir das gute Miteinander in einem
BLACKOUT-Fall sind die personliche Vorsorge, die
nachbarschaftliche Hilfe und die gute Kommuni-
kation mit den Einsatzkréaften.

Im Inneren des Flyers finden Sie
einige hilfreiche Tipps.

Eine Information der Gemeinde Strobl



Die Gemeinde Strobl hat ein MaBnahmen-Paket im
Falle eines Blackouts erarbeitet und setzt zahlreiche
Schritte, damit die Notversorgung der Bevolkerung
auch im Fall eines Blackouts funktioniert. Wesentli-
che Basis dieser gemeinschaftlichen VorsorgemaB-
nahmen ist aber die personliche Vorsorge!

Vorsorge von Seiten der Gemeinde
und der ortsanséssigen Einsatzkréfte sowie
der Infrastrukturbetriebe:

e Wasser und Abwasser funktionieren in weiten
Teilen der Gemeinde auch im Blackout-Fall! Not-
stromversorgung der Wasserversorgung und Abwas-
serentsorgung sind weitestgehend gewahrleistet.

e Notstromversorgung der Fernwérmeversorgung:
ACHTUNG: Damit die Warmetibergabe im Haus funk-
tioniert, muss auch im Haus eine Notstromversor-
gung verfiigbar sein.

¢ Krisenmanagement der Gemeinde Strobl im
Gemeindeamt

e Vorbereitung der Einsatzkrafte, des Seniorenwohn-
heims, der Schulen und der Kinderbetreuungsein-
richtungen

e Vorbereitung von dezentralen Informationspunk-
ten als Anlaufstellen fiir die Bevolkerung. Standorte
INFORMATIONSPUNKTE: Gemeindeamt, Kommu-
nalhaus, Gschwendt: Wiesenhof

¢ Notkommunikation zwischen Einsatzkréften und
dezentrale Informationspunkten.

e Vorbereitung einer Gesundheits(not)versorgung

e Treibstoffnotversorgung fiir die Einsatzkréafte

1.Lebensmittelvorréte (siehe Einkaufsliste abtrennba-
res Blatt) fiir 2 Wochen sowie Medikamente und
Hygieneartikel fiir 3 Wochen einlagern. Wichtige
Gebrauchsgegenstinde: (Batterie-)Radio, Taschen-
lampe, ausreichend Ersatzbatterien, starke Miillsa-
cke, Klebeband, Kerzen/Streichholzer, Erste-Hilfe-Set

2.Not-Heizmdglichkeiten und Not-Kochmaglichkei-
ten schaffen; z.B.: Campingkocher, Esbitkocher (Bild
rechts) oder Brennpaste, Erste-Hilfe-Kurs auffri-
schen

3.Wenn machbar: Notstromversorgung (inselbetriebs-
fahige PV-Anlage oder Notstromaggregat) fiir Licht,
Heizungspumpen, Hebeanlagen und Kiihigeréate
sicherstellen.

Blackout-Checkliste
Medizin:

Priaventionsphase:

e Halten Sie immer eine aktuelle
Liste mit Ihren Medikamenten
(Dosierung und Einnahmezeitpunkt), chronischen
Erkrankungen und Allergien bereit

e Besuchen Sie 1x pro Jahr einen Erste-Hilfe-
(Auffrischungs-)Kurs

e Halten Sie lhre Hausapotheke aktuell:
- Verbandsstoffe
- Schmerzmittel
- Wundsalben

e Bevorraten Sie Hygieneartikel flir mind. 3 Wochen.

e Machen Sie sich und Ihre Familie mit den Abldufen
im Krisenfall vertraut und iben sie diese regelmasig.

Krisenphase:

e Wenn maglich sollte jede Person 25mli/kg Korper-
gewicht Wasser tiglich trinken. (Bei 70kg sind das
ungefahr 1,8 Liter pro Tag)

e Halten Sie sich warm (Zwiebelschalenprinzip)

e Versorgen Sie Wunden sofort mit einem sauberen
(oder wenn maglich sterilen) Verband

¢ Bringen Sie verletzte/erkrankte Menschen zum
Informationspunkt oder holen Sie dort Hilfe!
Transportieren Sie Patientlnnen nicht eigenméchtig
ins Krankenhaus, es kann sein, dass sie nicht aufge-
nommen werden konnen.

Brandschutz und Alarmierung
der Einsatzkrifte:

Brandschutz:

Gefahren bei offenem Feuer und
bei der Verwendung von Grillern,
Gaskochern usw.

e Nur im Freien verwenden, in
geschlossenen Raumen besteht die
Mdglichkeit einer unbemerkten
Vergiftung! (Kohlenmonoxid)

e Ausreichend Abstand zu brennbaren Materialien
halten!

e Keine fllissigen Brandbeschleuniger verwenden,
Gefahr einer Stichflamme!

e Nicht unbeaufsichtigt lassen! Kinder und Tiere
fernhalten!

e Bei der Verwendung von Gas auf feste
Verschraubung und Dichtheit der Zuleitung achten!

¢ Haben Sie Feuerldscher (richtige Brandklasse!) zu
Hause und lassen Sie diese alle 2 Jahre iiberpriifen?

e Loschmittel bereithalten (Feuerldscher, Garten-
schlauch, Wasserkibel ...).

e Nur komplett abgekiihlte Asche entsorgen, es
besteht hohe Brandgefahr!

¢ Bei brennenden Kerzen ausreichend Abstand zu
brennbaren Materialien halten und nicht
unbeaufsichtigt lassen!
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Alarmierung der Einsatzkrifte im medizinischen
Notfall oder Brandfall im Blackout:

e Wenn die Notrufnummern iber Telefon nicht
mehr erreichbar sind, alarmieren Sie direkt im
Feuerwehrhaus Strobl (5350 Strobl, Alte Bundes-
straBe 3) oder bei den Informationspunkten. Im
Blackout Fall ist die Funkzentrale bei der Feuerwehr
Strobl rund um die Uhr besetzt.

¢ Informationspunkte: Gemeindeamt, Kommunal-
haus, Gschwendt: Wiesenhof



